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LA HIGIENE EN LA NINEZ COLOMBIANA A PRINCPPIOS DEL SIGLO XX
Analiss a partr dea obra, “Hojene escolar y ectfcos para escugias” de Alberto Borda Tanco

La higiene fue un saber que se introdujo en Colombia a finales del siglo XIX por los médicos que
empezaron a dejar a un lado la medicina tradicional hipocréatica e implantaron los saberes de la
medicina moderna que giraban en torno a la mentalidad etiopatoldgica’. Esta nueva generacion de
profesionales, formados en el exterior, y en gran parte, hijos de grandes hacendados que se habian hecho
ricos por el auge de las exportaciones a finales del siglo, serian los encargados de estimular, desde la
participacion politica (creacion de juntas, leyes, articulos, etc.), las nuevas inquietudes que fueron
surgiendo en laescuela francesa de medicina que, a medida que fueron pasando los afios y comenzaba el
siglo XX, viraron hacia la corriente estadounidense que empez0 a fortalecerse a lo largo del continente
americano.

Recordemos que con la Ley 30 de 1886° se crea la Junta Central de Higiene dentro del Ministerio
de Instruccion Publica, conformada por tres médicos y un secretario®. Con ella aparece por primera vez
unaestructura estatal paternalista que vela por lasalud puablica de los ciudadanos, en la que los médicos
higienistas podrian crear leyes que estimularian la trasformacién de los habitos, entrando asi el Estado a
participar en la vida privada de las personas, "la medicalizacion fue la solucion técnica que hizo posible
la aspiracion de un saber mixto que permitio, por un lado, darle al Estado derechos de intervencion
sobre lo privado, la intimidad de las costumbres y los cuerpos, dominio antes exclusivos del poder
moral™.

De esta forma logra consolidarse, lo que Michael Foucault ha denominado “biopolitica”, sistema
que articula el mecanismo del poder con el fin de controlar y vigilar el comportamiento individual a
partir del surgimiento de normas estrictas, que son observadas desde el principio pandptico, con el fin
de lograr un orden galante de lasociedad moderna’.

La higiene us6 como principal herramienta el discurso de la “degeneracion de la raza” que hizo
cierto eco en algunos sectores de la sociedad médica, especialmente higienistas. Degeneracion que, se
pensaba, estaba principalmente en las clases populares por sus malos hdbitos y costumbres higiénicas
lo cual dificultaba que la sociedad emprendiera su camino hacia la modernidad, “hasta mediados de los
afnos treinta, el escenario estuvo copado por un amplio despegue de conocimientos, que buscaban la
comprension y el remedio de los problemas bioldgicos de nuestra raza, considerada degenerada y

Histori

' “para la mentalidad

etiopatoldgica la enfermedad es
originada en un agente externo
(causal) que penetra en el
organismo y produce el efecto
morboso, con sus
manifestaciones anatémicas y
fisiolgicas. Lo que al etiopatologo
le interesa es precisar en €l un
agente quimico (veneno), etc.” En:
Miranda, Néstor; Quevedo
Emilio; Hernandez, Mario;
Historia social de la ciencia en
Colombia, Tomo VIII: Medicina
(2); Colombia: Colciencias, 1993,
p.70-71.
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urgida de medidas regenerativas de orden moral y
social.®”; esta degeneracion de la raza, solo podria
prevenirse, si se evitaba que el nifio se corrompiese a
lo largo de su infancia por los malos habitos y
conductas inmorales de sus padres, los cuales debian
ser saneados mediante la “ciencia de la higiene”, “un
pueblo que se habitia al desaseo, degenera, y la
degeneracion trae el embrutecimiento y el
idiotismo.”’

Conbase enesto, se inicié unaserie de politicas
de educacion con el fin de cuidar al nifio, visto como la
semilla de la futura generacién, para que no se
corroyeray se degenerara:

“Por otra parte, la infancia se convirtio en
objeto privilegiado de todos los proyectos de
transformacion bioldgica, social, econdémica y
politica de la poblacion; se consideraba que
éste era el periodo de desarrollo individual en
el cual se debian sembrary cultivar las semillas
de un mejor futuro para la sociedad y la raza.
En lainfancia se conjugaban tanto los mayores
peligros para la raza como las mayores
esperanzas e ilusiones de progreso y bienestar
colectivo.”

Cabe anotar que en Latinoamérica se
empezabaun proceso de modernizacién desde finales
del siglo XIX que miraba a los paises de Europa como
principales referentes. Algunos discursos sobre la
modernizacion en Colombia hacian referencia a la
inferioridad de la raza latinoamericana que hacia
imposible alcanzarla; mientras otros sostenian que el
problema se basaba en una degeneracién que podia
ser superada eliminando los vicios y habitos
inmorales, para lo cual la higiene escolar era la
principal solucion, ya que el nifio aun no habia sido

®  Zuluaga Garcés, Olga
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expuesto a los elementos que la causaban como el
alcoholismo, las costumbres antihigiénicas -bafarse
mensualmente o el desuso de los inodoros y
lavaderos-, las malas costumbres morales, los malos
habitos alimenticios y el no cumplimiento de normas
civicas -andar sobre el andény no en la calle, etc.-. Por
lo mencionado anteriormente, los médicos toman
lugar en las escuelas y empiezan a disefiar toda una
estrategia para que sean incluidos dentro de los
planteles educativos, y asi influir directamente sobre
la correcta formacion de los habitos higiénicos de los
estudiantes.

En las conferencias de la “Seccidn de higiene”,
llevadas a cabo en el Segundo Congreso Medico en
Colombia realizado en enero de 1913 en la ciudad de
Medellin, se tratan diversos temas que reflejan los
problemas a los que se enfrentaban los higienistas
(enfermedades epidémicas, manejo de las aguas,
manipulacion y distribucién de los alimentos,
construcciones higiénicas, costumbres malsanas,
etc.) y las posibles soluciones que cada exponente
presentaba paraestos.

Tres conferencias versan exclusivamente
sobre la higiene escolar mostrando que no es un tema
NUevo y Si uno que causa gran preocupacion en el
sector de lasalud: la de José Ignacio Vernaza, “Higiene
escolar’; la de Alfonso Castro, “Higiene de las
escuelas”, y la de Alberto Borda, “Higiene escolar y
edificios para escuelas” Hay otras dos conferencias
gue también nos deben llamar la atencion y tratan
sobre la higiene en forma mas general, son: la de
Alfredo Ortega, “Apuntaciones sobre ingenieria
sanitaria”, y la de Pedro Ibafiez y Tiberio Rojas,
“Contribucion al estudio de la higiene publica de
Bogotd”
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La conferencia del doctor Alberto Borda Tanco, “Higiene escolar y edificios para escuelas”, es un
claro ejemplo de lo que hemos venido sefialando. En ella veremos algunas de las prescripciones y los
elementos que se buscaban introducir o establecer dentro de los planteles educativos.

El doctor Borda empieza con una breve alusion sobre los distintos articulos que se han llevado a
cabo sobre la higiene en el pais, y la importancia de este saber, que él denomina “arte de conservar la
salud”, para el perfeccionamiento del ser: “estas reglas conducen como ultimo fin al perfeccionamiento
del individuo y a su mayor utilidad para la sociedad”. Observamos también la importancia de difundir
estas practicas de higiene en la escuela, lugar donde el nifio aprende los nuevos elementos de la higiene
en general: “las cuestiones relativas al suelo, a la atmosfera, a la climatologia, a las aguas,(...), lo mismo
para con la higiene de la habitacion, hacia la cual se han orientado numerosos esfuerzos de una manera
felizy productiva, respecto a las cuestiones relativas a los materiales empleados™. Lo cual daria pasoa
unageneracion mas robustay sana, que erael principal fin de los médicos higienistas de la época.

La obra se compone de varias partes que explican como se conforma la Higiene Escolar. La
“Higiene de los edificios” que sefiala las distintas caracteristicas que deben poseer los edificios
escolares, los distintos costos y elementos que deben ser usados, asi como, la importancia de construir
algunos cuartos, que hasta entonces no ocupaban un lugar en la arquitectura colombiana, como el bafio-
ducha con lo cual se buscaba crear el habito del bafio corporal de una forma mas frecuente e higiénicay
quitar laviejacostumbre de visitar los rios de laciudad mensualmente paradarse un bafioenellos.

En “Higiene de las clases” se habla sobre la ventilacion, el alumbrado y limpieza de la edificacion;
“Higiene de la ensefianza” se refiere a la salud mental del estudiante, la cual puede ser afectada por
desgaste fisico o exceso de estudio, asi como algunas anotaciones que deben ser tenidas en cuenta para
el mayor rendimiento del estudiante. En el apartado, “El médico escolar”, se ve la necesidad de tener un
doctor en los colegios para que esté pendiente de las distintas prescripciones higiénicas manteniendo
asi,unaarmoniaentre cuerpoy mente.

Continuacon laseccion “Laensefianza de la higiene”, donde se observa laimportancia de instruir
alos estudiantesy a los maestros sobre los distintos elementos que componen la higiene en general, que
debe estar orientada por el médico, enfatizando en la lucha antituberculosa y antialcohdlica.
Recordemos que la tuberculosis fue una de las enfermedades que mas ataco a la poblacién bogotana a
comienzos del siglo XX, convirtiéndola en una de los principales factores del alto indice de mortandad.
Para evitar dicho problema se hacen una serie de camparfas contra la tuberculosis, como prohibir
escupir en las calles. También son grandes los esfuerzos llevados a cabo en el pais para combatir el
alcoholismo relacionado con la degeneracién de la raza. En esta campafia es muy conocida la lucha
contralachichapor ser identificadacomo un producto antihigiénico que causaba el embrutecimiento de
los sectores bajos de laciudad, sobre los cuales se achacaban todos los problemas de progreso.
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° Borda Tanco, Alberto; “
Higiene escolar y edificios
para escuelas” en Segundo
Congreso Médico de
Colombia: reunido en
Medellin del 16 al 26 de enero
de 1913, Tomo Ill; Bogota:
Escuela Tipografica
Salesiana, 1917,p.29
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Con esta conferencia podemos ver de forma
detallada el discurso meédico de la higiene a
comienzos del siglo XX en Colombia, y darnos cuenta
del énfasis que se ponia en la degeneracién de la raza,
y como se veia a la nifiez y la juventud como los
principales medios para alcanzar la anhelada
modernidad. Por eso, los higienistas ven en las
escuelas los principales semilleros del futuro donde
debian implantarse las nuevas normas higiénicas
como edificaciones con buena ventilacién e
iluminacion, servicios de agua y alcantarillado,
cuartos especiales para el aseo personal, ensefianza
de las principales enfermedades y la forma de
prevenirlas, entre muchas otras que encontraremos
en la conferencia del doctor Borda y los otros
conferencistas presentados en el Segundo Congreso
Médicorealizadoen Medellinen 1913.
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